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Este é um documento de caracter RESERVADO que ndo se destina a divulgagdo publica, tendo como objetivo a
transmissdo de determinagGes operacionais as entidades que integram o Sistema Integrado de Operagdes de Protegdo
e Socorro (SIOPS), para fazer face a um determinado evento expectavel, limitado no tempo e no espago. Contém ainda
informagdo de base sobre o evento em causa, os efeitos expectdveis e transmite informagdo sobre as medidas de
prevengdo e autoprotecdo a divulgar localmente a populagéo.

1 - INFORMACAO DE SUPORTE

ESTADO DE PRONTIDAO ESPECIAL PARA O DIOPS

Assunto

Elevacao EPE Nivel | — Precipitagdo, Queda de Neve e Vento

De acordo com a informacdo disponibilizada pelo IPMA para as préximas 48 horas, salienta-se a
precipitacdo persistente e por vezes forte entre o final do dia de hoje e a manha de amanh3,

acompanhada de vento forte no litoral e nas terras altas:

Hoje dia 12 de janeiro

e Periodos de chuva, em especial nas regides Norte e Centro, tornando-se persistente e por

vezes forte (podendo exceder 10 mm numa hora) no Minho a partir do final do dia;

e Vento do quadrante sul forte no litoral oeste, com rajadas até 75 km/h no Minho e até

90 km/h nas terras altas, no final do dia.

Amanha dia 13 de janeiro

e Periodos de chuva persistente e por vezes forte (podendo exceder 10 mm numa hora), entre
o inicio do dia e o final da manh3, passando gradualmente a regime de aguaceiros a partir da
manha, que podem ser localmente intensos e sob a forma de granizo;

e Queda de neve nos pontos mais altos da serra da Estrela, descendo a cota para os 1400/1600
metros de altitude a partir da manha, com acumulagdo até 20 cm acima de 1600/1800 metros
entre o final da madrugada e o fim do dia;

e Vento do quadrante sul forte no litoral, com rajadas até 75 km/h no Minho e Douro Litoral, e
com rajadas até 90 km/h nas terras altas, rodando para o quadrante oeste a partir do meio

da tarde, e enfraquecendo a partir do final da manha.
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Informag¢ao meteorolégica

De acordo com a informacao disponibilizada pela APA para as préximas 48 horas, prevé-se aumento

de caudais, mas sem situagdes criticas.

Ainda assim, devera ser dada atenc¢do as zonas historicamente identificadas como vulneraveis a
inundacdes, designadamente em bacias hidrograficas ndo regularizadas e de rapido escoamento.
Podem ainda ocorrer dificuldades de escoamento causadas por obstru¢cGes da rede pluvial e/ou de

linhas de dgua que podem dar origem a constrangimentos locais.

2 - EFEITOS EXPECTAVEIS

Estes episddios de precipitacdo, vento forte e agitacdo maritima sdo suscetiveis de originar:

(a) Inundagbes em areas urbanas, resultantes da acumulacdo de aguas pluviais devido a
insuficiéncia ou obstrucdo dos sistemas de drenagem;

(b) Cheias em cursos de dgua, potenciadas pelo transbordo do leito de rios, ribeiras e linhas de
agua;

(c) Instabilidade de vertentes, conduzindo a movimentos de massa (deslizamentos,
derrocadas, entre outros), motivados pela infiltracdo de agua no solo, podendo ser
agravados pela remocdo do coberto vegetal apds incéndios rurais ou pela artificializacao do
solo;

(d) Piso rodoviario escorregadio, e eventualmente obstruido, devido a eventual formacdo de
lencdis de dgua e de gelo;

(e) Dificuldades de drenagem em sistemas urbanos, nomeadamente as verificadas em
periodos de preia-mar, podendo causar inundacdes nos locais historicamente mais
vulneraveis;

(f) Possiveis acidentes na orla costeira, devido a forte agitacdo maritima.
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3 — MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO

A ANEPC recomenda a populagao e aos Servigos Municipais de Protecao Civil a tomada das
necessarias medidas de precaugao e especial atengao, as possiveis consequéncias:

a. Inundacdes em zonas urbanas, causadas por acumulacdo de aguas pluviais:

1) As quantidades de lixo depositado nas embocaduras dos sistemas de dguas pluviais, a
obstrucdo originada pela queda de folhas de arvores e os detritos vegetais juntamente
com outros materiais inertes que durante a estacdo seca se depositaram ao longo das
valetas das vias de comunicagdo, contribuem para situa¢des de obstrucao dos canais de
escoamento;

2) Estas situacdes sdo geralmente responsaveis pelo arrastamento e concentracdes destes
residuos solidos em locais inadequados (sarjetas, sumidouros, valetas) originando
acumulagdes de aguas pluviais que poderao provocar cortes de vias de comunicagao ou
mesmo inundagdes nos pisos mais baixos de edificios;

3) Recomenda-se a limpeza e desobstrucdo de sumidouros, valetas e outros canais de
drenagem, removendo folhas caidas das arvores, areias e pedras que ali se depositaram
previamente a época das chuvas. A verificagdo da funcionalidade dos sistemas de
drenagem urbana é, por isso, essencial;

4) Garantir a retirada de equipamentos, viaturas e outros bens das zonas normalmente e
historicamente inundaveis;

5) Paralelamente, cada cidaddao deve também tomar uma atitude pro-ativa,
nomeadamente assegurando a desobstrucdo dos sistemas de escoamento de aguas
pluviais dos quintais, ou varandas e a limpeza de sarjetas, algerozes e caleiras dos
telhados de habitacdes.

b. Cheias motivadas pelo transbordo do leito de alguns rios:

1) O arrastamento e deposicdo de materiais sélidos pelos cursos de dgua pode contribuir,
significativamente para o acréscimo dos efeitos das cheias. Outros condicionantes,
como a falta de obstaculos a progressao da dgua nas bacias drenantes e a incapacidade
de retencdo da precipitacdo no coberto vegetal (como consequéncia de areas ardidas)
assim como a diminui¢do da capacidade de vazdo das linhas de agua e da capacidade de
armazenamento nas albufeiras devido ao arrastamento de sélidos (por erosdao) desde as
bacias drenantes até a linha de dgua, sao fatores associados as inundacgdes por cheias;

Pagina 3 de 8
Este documento tem caracter: RESERVADO




REPUBLICA . , . .

PORTOOIESA @ I Comunicado Técnico-Operacional

s ST Comando Sub Regional de Emergéncia e Protecdo Civil
da Regidao de Coimbra

ATV

12.01.2026 14:10 N2 01/2026 Numero de Paginas: 8

2) Neste contexto, recomenda-se a adogao, entre outras, das seguintes medidas de
precaucgao:

e Retirar das zonas confinantes das linhas de dgua, normalmente inundaveis, animais,
equipamentos agricolas e industriais, veiculos e/ou outros bens para locais seguros;

e Desobstrucdo de linhas de dgua principalmente junto a pontes, aquedutos e outros
estrangulamentos do escoamento e ainda a limpeza de linhas de d4gua assoreadas;

e Limpeza dos residuos solidos urbanos (muitos deles de grandes dimensdes)
depositados nos trogos marginais dos cursos de agua;

e Evitar cortes rasos de material lenhoso ardido em situa¢des de declive intenso,
localizados nas proximidades das linhas de agua;

e Recolha ou trituracdo dos residuos resultantes do corte dos salvados das areas
ardidas, de atividades agricolas e florestai, localizadas nas margens das linhas de
agua;

e Verificacdo (e eventual reparacdo) de eventuais situacdes de desmoronamentos
das margens das linhas de agua, de modo a evitar obstrugdes ou estrangulamentos;

e Inspecdo visual de diques, ou outros aterros longitudinais as linhas de dagua,
destinados a resguardar os terrenos marginais;

e |dentificacdo de novos “pontos criticos” (aglomerados populacionais, edificacdes,
vias de comunicagdo, pontes/pontdes, etc.).

c. Instabilidade de taludes ou movimentos de massa motivados pela infiltracdo de agua,

podendo ser potenciados pela remocdo do coberto vegetal na sequéncia de incéndios

rurais:

1) A precipitacdo pode aumentar a instabilidade de solos e rochas em vertentes. O
aumento da instabilidade dessas vertentes, em especial junto de aglomerados
populacionais, vias rodoviarias e ferroviarias, deve ser observado como medida
preventiva de acidentes causados por movimentos de massa (deslizamentos,
desabamentos e outros):

2) As principais observacOes que devem ser feitas, em especial em taludes de maior
inclinacdo (onde mais abruptamente pode ocorrer a rotura) sdo as seguintes:

e Em taludes rochosos em que pode haver desmoronamento ou tombamento de
blocos de rocha, deve observar-se o normal funcionamento das estruturas de
escoamento (filtros, protecdo de filtros, furos de alivio de pressdo de agua, etc.) e
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as estruturas de suporte para a estabilizacdo de taludes (cortinas de cimento,
gabides de protecdo, redes de protecdo, etc.);

e Em aterros e taludes de terra, devem observar-se possiveis deformagdes (abertura
de fendas que significam arrastamento de material), bem como assentamentos
devido as varia¢des do nivel da agua nos terrenos.

3) A ocorréncia de incéndios rurais pode reduzir o coberto vegetal, potenciando os
movimentos de massa, causados por erosdo intensificada e por alteracbes nas
caracteristicas das rochas face a exposicdao as temperaturas elevadas. Torna-se assim
necessaria, especial atencdo a grandes blocos rochosos com sinais de exposi¢ao ao fogo
e em posicdo instavel.

4) Sempre que as observacodes feitas suscitem duvidas, devem ser comunicadas ao Servico
Municipal de Protecao Civil respetivo, de forma a serem desencadeadas formas de
medicdo de parametros e de monitorizacdao dos fendmenos de instabilidade.

d. Nas areas, onde existe possibilidade de queda de neve:

1) Verificacdo das vias e dos sistemas de drenagem urbana, procedendo sempre que
necessario a limpeza e desobstrucdo de vias, sumidouros, valetas e outros canais de
drenagem, removendo folhas caidas das arvores, areias, pedras e outros detritos;

2) Garantir a sinalizagdo de vias bloqueadas ou locais criticos devido a queda de neve;

3) Garantir a desobstrucdo dos sistemas de escoamento das aguas pluviais e retirada de
inertes e outros objetos que possam ser arrastados ou criem obstaculos ao livre
escoamento das aguas do degelo;

4) Prestar atencdo aos grupos mais vulneraveis (criangas nos primeiros anos de vida,
doentes crénicos, pessoas idosas ou em condi¢cao de maior isolamento, trabalhadores
gue exercam atividade no exterior e pessoas sem abrigo).

e. Recomenda-se ainda:

1) A adocdo de uma conducdo defensiva, reduzindo a velocidade e tendo especial cuidado
com a possivel formacdo de gelo e neve nas vias rodoviarias;

2) Evitar a circulacdo em vias afetadas pela acumulacdo de neve e quando isso ndo for
possivel, adotar as seguintes medidas:

e Verificacdo do estado dos pneus e respetivas pressoes;
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e Transporte e colocagao das correntes de neve nos veiculos;

e Assegurar o abastecimento de combustivel em niveis que permitam percorrer
trajetos alternativos ou a permanéncia do veiculo em funcionamento por longos
periodos de tempo, em caso de retenc¢do nas vias afetadas;

e Nos veiculos elétricos, deve ser verificada a carga da bateria e analisada a existéncia
de postos de carregamento no seu itinerario;

e Garantir que os sistemas de aquecimento dos veiculos se encontram em bom
estado de funcionamento;

e Providenciar alimentos adequados em quantidade e caracteristicas, assim como
medicamentos, de acordo com o nimero e tipologia de ocupantes dos veiculos.

3) Nas vias afetadas pela acumulacdo de neve, evitar viagens com criancas, idosos ou
pessoas com necessidades especiais;

4) Evitar circular naquelas vias com veiculos pesados, em particular articulados, veiculos
com reboque e veiculos de tragao traseira;

5) Restringir ao maximo possivel os movimentos de veiculos e de pessoas apeadas, nas
zonas potencialmente afetadas pela queda de neve;

6) Nao estacionarem em zonas com histdrico de inundacgdes ou bloqueadas pela neve;

7) Que se tenha especial cuidado na circulacdo e evitar atividades junto da orla costeira e
zonas ribeirinhas historicamente mais vulneraveis a inundagdes rapidas;

8) Estar atento as informacdes da meteorologia e as indica¢des da Protecao Civil e Forgas
de Seguranca.

Em conclusdo, a Autoridade Nacional de Emergéncia e Protec¢ao Civil apela a aten¢do de todos
os responsaveis para a observancia das situacdes acima descritas, adotando e divulgando as
medidas preventivas divulgadas, com vista a mitigacdo dos riscos descritos e por forma a

salvaguardar a protecao dos cidadaos e dos seus bens.

4— DETERMINAGCOES OPERACIONAIS

1. A passagem do Estado de Prontiddo Especial (EPE), do SIOPS para o DIOPS, para o nivel | de
122000JAN26 até 132359JAN26 para a REGIAO DE COIMBRA.
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DIOPS EPN
DON N° 1/2010 (monitorizacéo)

EPE I EPE I EPE 1 EPE IV

Nota: De acordo com Resolugdo n.2 3/2025 da Comissdo Nacional de Protecdo Civil, que aprovou a Diretiva Operacional Nacional
referente ao «Estado de Prontiddo Especial (EPE) para as entidades integrantes do Sistema Integrado de Operagdes de Protegdo e Socorro

(SIOPS)», a prontiddo e a mobilizagdo associada aos EPE sdo as indicadas na tabela seguinte:

NIVEL PRONTIDAO (Horas) | MOBILIZACAO (%)
EPN N/A
EPE | Imediato 10 %

EPE IlI Até 6 horas

EPE IV | Até 12 horas

2. A garantia do permanente acompanhamento e controlo de todas as eventuais ocorréncias, através
do CSREPC Coimbra e de um aumento das a¢des de monitorizacdo, com especial enfoque nas areas
historicamente identificadas como mais sensiveis;

3. A imediata informacdo ao CSREPC Coimbra sobre todas as situacGes operacionais relevantes, assim
como da ativagao e desativacao dos Planos de Emergéncia;

4. Os Comandantes dos Corpos de Bombeiros da Regido de Coimbra, devem garantir o grau de
prontiddo para uma resposta que entendam adequada face ao respetivo EPE;

5. Recomenda-se aos APC que comuniquem a este CSREPC através do seu correio eletrdnico:
saloc.rcoi@prociv.pt todas as acGes que possam efetivar no ambito da Prevencdo face a este
respetivo EPE;

6. A tomada de medidas de prevencdo ativa, vigilancia e de planeamento operacional, através dos
Agentes de Protecao Civil (APC), Entidades Cooperantes e dos Servicos Municipais de Protecdo Civil
(SMPC), tendo em vista uma resposta antecipada e imediata a possiveis emergéncias.

7. Os demais APC — Agentes de Protecdo Civil, devem tomar as acdes mais adequadas, quer no ambito
da Prevencao quer da Resposta para o cenario meteoroldgico previsto neste CTO.

8. Os SMPC devem garantir a sustentacao logistica de todas as forcas que eventualmente venham a ser
empenhadas nos seus Municipios;

9. Os SMPC devem tomar as necessdrias medidas de precau¢do/prevenc¢do e monitorizagado e especial
atencdo, as possiveis consequéncias:

a. Inundag¢des em zonas urbanas, causadas por acumulacdo de dguas pluviais;
b. Providenciar a limpeza e desobstrucao dos canais de drenagem;

c. Cheias motivadas pelo transbordo do leito de alguns rios;
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10.

11.

12.

13.

d. Instabilizacdao de taludes ou movimentos de massa, pela remog¢ao do coberto vegetal na
sequéncia de incéndios rurais;

e. Contaminacgdo de fontes de dgua potdvel por inertes resultantes de incéndios rurais;

Os SMPC devem envolver os Presidentes de Junta de Freguesia, na monitorizagao e ag¢des de
prevencado das zonas mais vulneraveis a cheias ou inundacdes.

Envolver os 6rgaos de comunicacdo social locais na divulgacdo das medidas de prevencdo e dos
riscos inerentes, deste cendrio meteoroldgico.

Os Oficias de Ligagdo ao CCOS (Centro Coordenagdo Sub Regional de Coimbra) devem tomar as
medidas que entendam adequadas face ao EPE. O Comandante Sub Regional pode ter que convocar
extraordinariamente o CCOS.

A difusdo deste comunicado as Autoridades Politicas Municipais, aos Servicos Municipais de

Proteccdo Civil (SMPC), aos Agentes de Proteccao Civil (APC) e Entidades Cooperantes, CMDFCI e
aos Oficiais de Ligacdo ao Centro de Coordenacdo Sub Regional (CCOS).

A Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil, através do Comando Nacional de Emergéncia e Protegdo
Civil, continuara a acompanhar permanentemente a situagao em estreita articulagao com a Diregao Geral de Saude,
os Agentes de Protecdo Civil e demais entidades relevantes para a situa¢gio em apreco, emitindo os Comunicados
Técnicos Operacionais que se julguem necessarios.

O Comandante Sub-Regional da Regido de Coimbra

Carlos Luis Tavares

O Operador de Telecomunicac¢oes

Sala de Operagcoes e Comunicacoes da Regido de Coimbra

Marco Matos
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